
SEMEAC     : Violette Saubion visite d'une archère championne du monde au SO Tir à l'arc.  

Violette Saubion est venue rendre visite aux membres du club de tir à l’arc de Séméac ce mardi 29 décembre 
2009 et remercier la présidente Christine Marleaux pour l’accueil qu’elle avait reçu l’an passé lors d’un épreuve 
de championnat qui se déroulait  prés de chez nous au stade Maurice Trélut à Tarbes. Les Séméacais lui avait 
permis aussi de s’entraîner sur leurs terres et leurs cibles. Grégoire Loaso un vétéran du Séméac Olympique ayant 
joué un rôle important dans tout cela.

Portrait d’une sportive de haute volée     :  
Violette Saubion, mère de « 3 garçons »  vit en région parisienne et s’est inscrite en 2000 à l’Archerie Club 
d’Anthony dans la 92. Très vite se passionne pour se sport  et rapidement elle a su que son arme de prédilection 
serait l’arc à poulies, extrêmement précis et rapide grâce à son décocheur de flèches. Trois ans seulement après 
ses débuts, elle se qualifie pour ses premières compétitions et devient championne de France en 2006. Elle 
analyse cela modestement en disant : « Si j’avais commencé plus tôt, je n’aurais pas eu le temps de m’entraîner 
autant. Je n’aurais pas atteinte aussi rapidement ce niveau de concentration et de réflexion, je ne serais pas 
arrivée à ces résultats aussi vite. »

Une sportive au parcours sans faute     :  
Violette Saubion vient de décrocher le titre de championne du monde 3D en individuel ainsi qu’une médaille 
d’argent en équipe. Cette compétition se déroulait en Italie à Latina, en septembre. Dans cette discipline, 
quarante cibles (des animaux en mousse) sont  réparties sur un parcours fléché. Les archers évoluent en peloton 
de cinq ou six, au fur et à mesure que les cibles se libèrent avec une minute pour viser au pas de tir. A ce sujet 
Violette signale et commente avec passion : « Le tir à l’arc est un sport d’endurance ? Nous marchons beaucoup. 
Il faut avoir le sens de l’équilibre. J’adore le fait d’être toujours en extérieur et en équipe aussi. »
Une des principales difficultés consiste à évaluer les distances (5 à 45 mètres) pour viser juste et marquer un 
maximum de points. En Italie, elle a réussi le score parfait de 40 points !.
En ce moment en période de repos avec son mari (ce dernier est le kiné de l’équipe de France de Tir à l’arc, mais 
aussi du Métro Racing Rugby), elle évoque les prochaines compétitions nationales de mars prochain et va 
reprendre très bientôt un entraînement quasi quotidien. Elle est venue tout simplement à Séméac transmettre 
son expériences aux futurs archers (elle possède depuis quelques mois son diplôme d’entraîneur). Très 
philosophe elle conclut « maintenant, le plus dur reste à venir. Pour gagner encore, il faut accepter de prendre le 
risque de perdre. »
Une partie des archers membres du SO de Séméac et les dirigeants présents ont été heureux de recevoir Violette 
Saubion sportive de haute volée. Cette championne est venue à Séméac professer la bonne parole.



Dominique Saubion couve du regard sa chère épouse Violette  archère championne du monde au tir 
à l'arc 3D. La championne arbore fièrement  mais avec modestie ses médailles.

De gauche à droite Christine Marleaux Pdte du SO Tir à l’arc de Séméac, Loaso Grégoire un 
vétéran du SO et son ami Marcel Saubion, Dominique et Violette Saubion et trois archers de 

Séméac : Sébastien Carella, Didier Marleaux et Adrien Fourcade.
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